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mit BUBUJAR'S

www.bubulica.ch



WAS IST

BUBU
JAR? 

Stell dir vor, du öffnest ein Becher, das nicht nur ein Snack 
ist, sondern ein Erlebnis: Das sind Bubujars. In jedem BEcher 
vereinen sich die besten Zutaten, die die Natur zu bieten hat – 
feine Chiasamen, cremiger Joghurt und frische Früchte. 
Alles wird mit Liebe handgemacht, um dir einen perfekten Mix 
aus Genuss und Gesundheit zu bieten.



Ob als Start in den Tag, Energie-Kick 
zwischendurch oder leichter Abschluss eines 

besonderen Moments – Bubujars sind mehr als 
nur ein Produkt. Sie sind deine tägliche Dosis 

Wohlfühlmoment, verpackt in einem 
handlichen Becher.



Jedes Bubujar erzählt eine kleine 
Geschichte von Frische, Qualität und 
dem Ziel, dir etwas wirklich Gutes zu 
tun.

Probiere es – dein Gaumen wird 
begeistert sein, dein Körper wird es dir 

danken! 



Warum       
BUBU JAR?





Weil du mehr verdienst als nur einen Snack! 
Bubujars sind nicht einfach nur Lebensmittel – 
sie sind ein Statement für Gesundheit, Genuss 
und Qualität. Jede Zutat in unseren Bechern 

wurde mit Sorgfalt ausgewählt, um dir das 
Beste zu bieten: nährstoffreiche Chiasamen 

für Energie und Wohlbefinden, frische 
Früchte voller Vitamine und cremiger 

Joghurt, der dich san�t verwöhnt.

Bubujars stehen für Einfachheit im Alltag und 
gleichzeitig für das Gefühl, sich etwas 

Besonderes zu gönnen. Kein Kompromiss 
zwischen lecker und gesund – hier bekommst 

du beides!

Warum Bubujar? Weil du dich gut fühlen möchtest – 
und das mit jedem Löffel. Ein Produkt, das nicht nur 
begeistert, sondern auch inspiriert, besser auf sich 
selbst zu achten. Bereit, das Beste aus deinem Tag 

zu machen? Mit Bubujar fängt es an!



5 Gründe, warum die 
Nährwerte von Bubujars 
überzeugen:

Hoher Ballaststoffgehalt:
Dank der Chiasamen liefern Bubujars eine wertvolle Quelle an 
Ballaststoffen, die die Verdauung unterstützen und lange 
sättigen.

Natürliche Energie:
Frische Früchte liefern wichtige Vitamine, Antioxidantien und 
natürliche Fruchtsüsse – perfekt für einen Energiekick ohne 
raffinierten Zucker.

Proteinpower:
Der cremige Joghurt sorgt für eine gute Portion Eiweiss, ideal für 
den Muskelaufbau und zur Förderung der Regeneration.

Gesunde Fette:
Die in Chiasamen enthaltenen Omega-3-Fettsäuren unterstützen 
Herz und Gehirn und fördern das allgemeine Wohlbefinden.

Kalorienbewusst und ausgewogen:
Bubujars sind leicht und dennoch nährstoffreich – der perfekte 
Snack, der nicht belastet, sondern stärkt.



5 Punkte über die Zutaten 
und ihren Zweck in 
Bubujars:

Chiasamen – Die Nährstoffwunder:
Diese kleinen Samen sind reich an Omega-3-Fettsäuren, 
Ballaststoffen und Proteinen. Sie fördern die Verdauung, liefern 
langanhaltende Energie und geben Bubujars eine angenehme, 
gelartige Textur.

Joghurt – Die cremige Basis:
Cremiger Joghurt bringt eine perfekte Balance aus Geschmack 
und Nährstoffen. Er ist reich an Kalzium, Eiweiss und Probiotika, 
die gut für die Darmgesundheit sind.

Früchte – Die Vitaminspender:
Unsere Früchte werden bewusst ausgewählt, um das ganze Jahr über 
höchste Qualität zu bieten. Sie stecken voller Vitamine, Mineralstoffe 
und natürlicher Süsse, die jedes Glas zu einer erfrischenden und 
gesunden Köstlichkeit machen.

Das Aussehen – Ein Hingucker:
Die Schichten aus Chiasamen, Joghurt und Früchten sind ein 
optisches Highlight. Jede Kreation sieht nicht nur appetitlich aus, 
sondern unterstreicht die Frische und Qualität der Zutaten.

Der Zweck – Genuss und Gesundheit vereint:
Bubujars sind so konzipiert, dass sie eine ausgewogene, gesunde 
Mahlzeit oder einen Snack bieten – ideal für unterwegs, nach dem 
Sport oder als süße Auszeit im Alltag.



Die Entstehung von Bubujars
Die Idee zu Bubujars entstand aus dem 

Wunsch, etwas zu schaffen, das mehr ist als 
nur ein Snack. Es sollte gesund sein, attraktiv 

fürs Auge und geschmacklich überzeugen – ein 
Produkt, das Energie und Freude in den Alltag 

bringt.

Alles begann mit der Überlegung, wie man 
Nährstoffe, die den Körper stärken, und Aromen, 
die die Sinne begeistern, in einem Glas vereinen 
kann. In Gesprächen mit anderen entstand die 

Inspiration, Chiasamen, cremigen Joghurt und 
frische Früchte zu kombinieren – eine 

harmonische Mischung, die nicht nur den Körper 
nährt, sondern auch für Gesprächsstoff sorgt.

Das Ziel war klar: ein Produkt, das nicht nur 
Energie liefert, sondern auch so gut aussieht, 

dass es zum Hingucker wird. Bubujars sind das 
Ergebnis dieser Überlegungen – ein Powerglas für 

jeden Tag, handgemacht mit Liebe und voller 
Leben. 
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Wie man Bubujars isst

• Als Frühstück für einen kraftvollen Start in 
den Tag.

• Als Snack im Büro oder in der Kantine.

• Als gesundes Dessert nach dem Mittagessen oder 
Abendessen.

• Ideal für unterwegs, beim Sport oder 
auf Reisen.



Bahnhofplatz 1,
7233 Jenaz, Schweiz

bubulicafy@gmail.com

+41 76 242 00 67

Dir und deinem Körper etwas 
gutes tun! 

Jetzt kontaktieren!


